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La Présidente Aurélia GAY, les membres du | LE RESEAU VOUS

il d’administrati - lariés d ACCOMPAGNE AU
consel administration et les salaries de QUOTIDIEN !

Loiréadd’ vous présentent leurs meilleurs . .
PENSEZ a nous faire

voeux pour cette nouvelle année. parvenir vos dates
d'événements  pour
alimenter les pages
de l'agenda de cette
Lettre ainsi  que
notre site internet :

www.loireadd.org

Bonne & Heureuse

BONNE ANNEE Année 2018 |

Présidente : Dr Aurélia GAY - Rédactrice en chef : Joélle ESCOFIER

Nos bureaux sont ouverts du lundi au vendredide 9h30a12h 30etde 13h30a 17 h 30

Coordinatrice : Caroline GUIGUET - Chargé de Mission : Gilles PEREIRA — Secrétariat : Lucie GOUNON
Hépital de Bellevue CHU de Saint Etienne 42055 SAINT-ETIENNE Cedex 2
Tél. : 04.77.80.33.20 Site : www.loireadd.org
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@ DES RENCONTRES...

LOIREADD’

RENCONTRES THEMATIQUES du 1°" semestre 2018

P.E.M.1.O 2018
Programme d’Echange de « Addictions
Materiel d’lln.jectlon £ et Troubles du sommeil »
Officine 22 MARS 2018

par le Pr. Dematteis
du CHU de Grenoble

« Addictions Sexuelles »
Par le Dr Straub du CHU de St-
Etienne et CH de Roanne

26 AVRIL 2018

Pas de Rencontre Thématique en Mai

La place des associations
28 JUIN 2018 d’entraide en alcoologie

SAVE THE DATE 25" SEMESTRE 2018
Programme en cours de finalisation

¢ Pharmacie Celliere et

U 13 SEPTEMBRE 2018 « Addictions et Entourage »
Gardies a I'Horme R .
(a confirmer)
* Pharmacie Plaisance a — — -
_ 11 OCTOBRE 2018 : « Addictions et Séniors, prise
Saint-Chamond en charge a domicile ou en
+ Pharmacie de la institution »
SOCLCID0 &6 Blesmeits 8 NOVEMBRE 2018 Addictions et hypnothérapie
* Pharmacie de la Place (a confirmer)
Neuve a Saint Etienne.
* Pharmacie de la FORMATION LOIREADD
Salamandre a Firminy ALCOOL, TABAC, CANNABIS :
« Pharmacie du Clos Borie Comment intervenir auprés de vos patients ?
3 Montrond-les-Bains Mardi 2 Octobre 2018 de 9h a 17h

* Pharmacie de Savigneux
a Montbrison

* Pharmacie Fournier a
Roanne

* Pharmacie Seitz a Riorges
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DES OUTILS...

LOIREADD’

Toujours a votre disposition :

* Une Newsletter mensuelle (sauf I'été soit 10 N°/an)

* Un site internet, véritable lieu ressource pour les professionnels : www.loireadd.org

* Un annuaire Addictions en ligne avec plus de 100 ressources ligériennes :

http://annuaire.loireadd.org/

* Une page Facebook pour suivre les actus au quotidien
* Une bibliothéque spécialisée en constante évolution

* Une Rubrique « Courrier des lecteurs / FAQ » qui n’attend que vous pour ouvrir...

Cfn dhecrman 3707
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'.‘- DES RESSOURCES...
LOIREADD’

«Ce que le haschisch
te donne d’un cote,
il te le retire de l'autre...

. Il te donne le pouvoir
Des livres : de l'imagination
mais t'enléve la possibilité
d’en profiter.»

W Stephen Rollnick
William R. Miller 0|
Christopher C. Butler

Q,,e v CHARLES BAUDELAIRE - 1860

ol L 1 <00 53¢
e «11SJC"
Dr Williom L

Lowenstein

EERER  Adolescents

CES DEPENDANCE I'entretie

QUINOUS motivationng et Can I ! e G e
GOUVERNENT . nabis > C0800231313

COMMENT Que faire DROGUESINFOBERVICEFR

SENUBERER? 8 TS o s v o ey

Les SEX-AODY !
Vincent Estelo” @ s
| @ Des
6 ez DUNOD

\ Affiches :

9 mos
8 Rilos 9e fraises

7 siestes par semaine

Des e o
Guides : " vy =

& LUTTE
CONTRE LE
EXCLUSION

5 sens en éveil
4 prenoms en finafe
3 echoguaphies
2 fities §'eau par jour
1 Pwuw,xéuénmm

Lo 0 aleool 0 tabac -

travailler
ensemble

isommation de tabac et la con:
pour la santé du foetus et celle du nouveau-ni

Parlez-en a votre médecin ou a votre sage-femme.

—

'y NgﬁVE\-‘-Es- )
. SUBSTANCES :
DN W o = ETLE TABAC,
é R e : TERESOY
< & L eeil|
TU TE POSES DES QUESTIONS ?

GROSSESSE POUR EN PARLER, CEST
SANS TABAC
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< (@(S))-. LES LUNDIS
<" DE LOIREADD’

Acroléine —
Acétone dusso!vann

— Acide cyanhydrique

&'— % Toluidine

Ammoniac (détergent)
— & Uréthane
~ Phénol
Butane
~—— % Dibenzacridine
- Toluéne (solvant industriel)

DimethyInitrosamine
Naphtaléng ——

Nicoting ———

Naphtylamine £

Meéthanol (carburant de fusée) —

Pyrgne % ~—— Arsenic (poison violent)

Gatrolum % «~—— % Polonium 210

-
Monaxyde de carbone —— Styréne
Benzopyréne &% —— ME-—— DDT (insecticide)
Chiorure de vinyle & — %‘— % Goudrons
Mercure i Plomb

1

‘ ‘ Envie d’arréter ? Rejoignez-nous
tous les lundis de 18h a 20h ’ ’

Réservez votre séa

WWW. Imreadd org

Coordination Loiréadd’

SEANCES GRATUITES
Renseignements et inscriptions a Loiréadd’

Gilles PEREIRA | @

0477 803320
= loireadd.chargedemission@orange.fr

& www.loireadd.org

Les séances se déroulent a I'IREPS - Education Santé Loire
26 avenue de Verdun - 42000 Saint-Etienne

N’oubliez pas que vous
pouvez vous inscrire pour
toutes les séances dés a
présent, directement sur
www.loireadd.org

PLANNING

Janvier
08 janvier Tabacologie i
swe et DES SEANCES
22 janvier Tabacologie
29 janvier Sophrologie ”
i ANNEE 2018
05 février Tabacologie
26 février Sophrologie Septembre
10 septembre Sophrologie
Mars 17 septembre Tabacologie
05 mars Tabacologie 24 septembre Sophrologie
12 mars Sophrologie
19 mars Nutrition Octobre
26 mars Tabacologio 01 octobre Tabacologie
. 08 octobre Sophrologie
Avril 15 octobre Tabacologie
23 avril | Sophrologie
. Novembre
Mai
05 novembre Sophrologie
14 mai Tabacologie 12 novembre Tabacologie
28 mai Sophrologie 19 novembre Sophrologie
26 novembre Tabacologie
Juin
04 juin Tabacologie Décembre
11 juin Sophrologie 03 décembre Nutrition
18 juin Nutrition 10 décembre Tabacologie
25 juin Tabacologie 17 décembre Sophrologie

Réservez Votre séance gratuitement ew Ligne sur.

www.loireadd.org

Les séances se déroulent 3 'IREPS - Education Santé Loire
26 avenue de Verdun - 42000 Saint-Etienne
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Nouvelle année = Nouvelle adhésion a Loiréadd’

d’autant plus si vous souhaitez bénéficier des ouvrages de la bibliothéque...

o APPEL A COTISATION 2018
_‘ N / ‘ 5 A refoumer & :
v e LOIREADD' - Hoépital Bellevue
" oY CHU de Saint-Etienne 42055 Saint-Efienne cedex 2
’ v M@il : loireadd.coordination@orange.fr
lOl R t A D D J Cette adhésion vous donne accés a la Bibliothéque de Loiréadd’

Le montant de la cotisation reste inchangé pour 2018, il est fixé & 10 € (chéque & I'ordre de LOIREADD').

Si vous souhaitez étre informé des actions LOIREADD', confirmez-nous vos coordonnées & I'aide du coupon
joint.

o Mlle, 0 Mme, 0 M.
Profession :

Structure :

Ma@il

Ci-joint un chéque de 10 € a I'ordre de LOIREADD' pour mon adhésion 2018 en qualité de :
o Personne physique,
o Personne morale
o Je souhaite recevoir un recu

MERCI pour votre soutien !
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LOIREADD’ RENCONTRE THEMATIQUE N°1
« Addictions et Troubles du Sommeil »

Quelques notions essentielles...
Les troubles du sommeil et I'addiction
développent des liens bidirectionnels.

Les troubles du sommeil influencent
négativement la qualité de vie des sujets
souffrant d’addiction (état psychologique,
perception de la douleur, consommation de
médicaments ou substances).

Les problemes de sommeil chez les sujets
avec addictions augmentent de fagon
significative le risque de rechute.

L’association troubles du sommeil et rechute pourrait étre liée notamment a des altérations
cognitivo-émotionnelles et un craving (envie ou besoin impérieux de consommer) plus importants.
La prise en soin nécessite par conséquent de considérer 'ensemble des processus en raison
d’aggravation réciproque a l'origine des cercles vicieux.

En cas de persistance de troubles du sommeil a distance de I'arrét des consommations, une prise
en charge spécifique de ces troubles s’avere nécessaire et pourrait limiter le risque de rechute
chez les sujets souffrant d’addiction.

Mr le Professeur Maurice DEMATTEIS,

Professeur d’Addictologie et Pharmacologie, Chef du service d’Addictologie du CHU de Grenoble-
Alpes, reviendra avec vous sur ces notions et vous fera partager sa pratique clinique
Jeudi 22 Mars 2018 a 19h30
Hépital Bellevue — IFSI - Pavillon 54 — Amphi B
(attention désormais parking sécurisé et payant)

CHU de Saint Etienne 42000 Saint Etienne
Inscrivez-vous en ligne sur le site de Loiréadd’

ou par téléphone au 04 77 80 33 20
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PARTENAIRES

L’atelier sera co-animé
par

E.RECORBET, CESF
S.REQUET

CATINEAN,
Psychologue

Les séances se
dérouleront le jeudi de
10h30 a 12h00

Au CSAPA, sur une
durée de 8 séances aux
dates suivantes

18 et 25 janvier
1¢, 8 et 22 février
17, 8 et 15 mars

NOUVEAU A PARTIR DE JANVIER

2018 Attention : I’inscription
est obligatoire et
I’engagement est

ATELIER MEDITATION  demandeépourtoute a

durée du programme

Programme de prévention de la rechute basée sur ,
. . Pour tout renseignement
la pleine conscience Appeler le CSAPA

La méditation pleine conscience est « une maniere de porter attention,
intentionnellement au moment présent sans porter de jugement » (Jon

Kabbat-Zinn) CSAPA DU GIER
6 rue Héléne Boucher

La pleine conscience peut aider les personnes ayant des comportements 42800 RIVE DE GIER
addictifs, a faire face aux fortes envies de consommer en favorisant une
conscience accrue des éléments déclencheurs, des habitudes récurrentes
et des réactions automatiques.

04.77.74.90.89

ANPAA 42



PARTENAIRES

LE CSAPA DU GIER VOUS PROPOSE

« UN TEMPS POUR VOUS... »
Le programme détaillé ci-dessous :
8 janvier 2018 : Scrabble
26 février 2018 : Crépes sucrées et salées
19 mars 2018 : Ciné débat
9 avril 2018 : Mandala
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I
7] DEPARTEMENT — Ee UNIVERSITE
2) D’ETUDES L§J FA(“ETE N | - se(V|cg.unlvgr5|'ta.xre z IEA" MONNET
POLITIQUES ET DE MEDECINE i mede;me générale ’ SAINT-ETIENNE
TERRITORIALES — A8 LISERANC | SAINI-ETIENNE M W saint-Etienne

Mardi 30 janvier 2018 a 18 H 00

A I'amphithéatre du Campus Sciences Po
Département d’Etudes Politiques et Territoriales
77 rue Michelet, SAINT-ETIENNE
Entrée libre.

REGARDS CROISES

Alcool et TV : des liaisons dangereuses ?

Comment empécher l'influence des messages positifs sur I'alcool dans le
contenu des programmes TV ?

Cristel Antonia RUSSELL,

American University Washington D.C. Department of Marketing,
Professeur invité au Collegium de Lyon, Fellowship EURIAS

Débat avec:
Gérard MATHERN

Pneumologue et tabacologue
Audrey ARNOULT

Maitre de Conférences en Sciences
de l'Information et de la
Communication, Université
Toulouse 3

Sean Connery dans «James Bond 007 contre Dr. No» (1963)
Organisation :

Département de Médecine Générale de Saint-Etienne, faculté de médecine, Université Jean Monnet.
Master Science Politique « Enjeux et politiques de santé » DEPT.
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PARTENAIRES

A EmLyon Business School
a Saint-Etienne

Renseignements et inscription au
04 77 21 05 05

contact@loire-prevention-suicide.fr

Bien-FEtre & Société

Observer et prévenir le suicide
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INFOS

PARTENAIRES

Addict Al D E LE VILLAGE DESADDICTIONS | NEWSLETTER APROPOS NOSPARTENAIRES

LE MONDE DU TRAVAIL

ACCUEIL LESMAISONS ~ LESADDICTIONS ~ LESRESSOURCES ~ VOS PRINCIPALES QUESTIONS Recherche Q

Le monde du travail
Les pratiques addictives sont aussi présentes dans le milieu professionnel. Quelles sont les solutions pour prévenir, repérer et agir pour développer le bien-étre au travail ?

www.addictaide.fr/travail : nouveau site de référence sur les conduites addictives en
milieu professionnel

Lundi 27 novembre 2017, était inauguré le portail www.addictaide.fr/travail créé a linitiative du
Fonds Actions Addictions (F2A) présidé par le Pr Michel Reynaud. Soutenu par la MILDECA, le
ministére du Travail et par de nombreux autres partenaires, ce nouveau portail répond au besoin
d’'informations des entreprises et des services publics en cohérence avec le plan gouvernemental de
lutte contre les drogues et les conduites addictives 2013-2017 et le 3éme plan santé au travail
2016-2020.

Le site internet généraliste « Addict’Aide — le Village des addictions » créé en avril 2016, s’enrichit
désormais d’'un nouveau module dédié au monde du travail : www.addictaide.fr/travail. Cette
plateforme rassemble et organise de nombreuses informations statistiques, scientifiques, médicales,
juridiques, etc. et diffuse les bonnes pratiques en matiere de prévention et de prise en charge des
conduites addictives en milieu du travail.

Ce portail collaboratif d’'informations est un lieu de ressources et d’échanges qui s’adresse aux
principaux acteurs concernés : dirigeants, DRH, encadrants, services de santé au travail,
représentants du personnel, organismes de prévoyance... et aux salariés et agents de la fonction de
publique.

Il fera I'objet d’'une communication a l'occasion de la 3éme Journée nationale de prévention des
conduites addictives en milieux professionnels qui se tiendra le 17 mai 2018.




